
1ère STi2D
Physique-chimie Thème : Énergie M.GINEYS M / M.KUNST-MEDICA F

Chapitre 8     :   Mouvement et énergies Hachette éducation
Delagrave

PLAN DE TRAVAIL DU CHAPITRE 8

Nom : ……………...…………              Prénom : ……………….……….              Classe : ……..…..

Les «     attendus     » du chapitre  

Capacités visées : Mon ressenti

AD 8.1 : Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière. 

Écrire et exploiter la relation de définition de l’énergie cinétique d’un solide en translation. 

Relier une modification de l’énergie cinétique d’un solide en translation rectiligne à la 
nature de son mouvement (accéléré ou décéléré). 

Associer une variation d’énergie cinétique d’un solide en translation au travail des forces 
appliquées. 

AD 8.2 : Puissance motrice d'un véhicule
Déterminer la puissance moyenne nécessaire pour modifier la valeur d’une vitesse pendant 
une durée donnée. 
Estimer la puissance moyenne nécessaire pour maintenir constante la vitesse d’un solide en
translation, en présence de frottements. 

AE 8.3 : ÉÉ tude de la chute d’un corps  

Exprimer et évaluer l’énergie mécanique d’un solide en translation. 

Analyser des variations de vitesse d’un solide en translation en termes d’échanges entre 
énergie cinétique et énergie potentielle (de pesanteur ou élastique). 

Analyser le mouvement d’un solide en translation en termes de conservation et de non-
conservation de l’énergie mécanique.

Étudier l’évolution des énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un solide en 
mouvement de translation rectiligne. 
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Parcours exercices

À faire après les activités 8.1 et 8.2     :  
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À faire après l’activité 8.3     :  
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Préparation au DS

Je visionne la vidéo suivante et je revois mon cours :

Énergie cinétique, potentielle et mécanique

 

Je fais le QCM puis je regarde sa correction.

Je fais le VRAI ou FAUX  puis je regarde sa correction.
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https://www.youtube.com/watch?v=WaW2a05IcKQ


Je réalise l’exercice résolu puis je regarde sa correction :
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