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Première Spécialité Physique-
Chimie 

Thème : Constitution et 
transformations de la matière 

M GINEYS M / 
M.KUNST-MEDICA 

 
 

Chapitre 5 : Tableau d’avancement 
 

Cours livre p 52 à 53 

 
Nom : …………………… Prénom : ………………….  Classe : ……………………. 

 

Mon livret « plan de travail et parcours d’exercices ». 
A remettre au professeur le jour du DS avec les feuilles d’exercices 

Site internet : http://www.lasallesciences.com 
 

 
 
 

Les « attendus » du chapitre 
 

Bilan Mon opinion après avoir 
réalisé les exercices 

Avis du professeur après 
le DS 

A faire après l’AD 5.1 : Analogie culinaire 
Décrire qualitativement l’évolution des quantités 
de matière des espèces chimiques lors d’une 
transformation. 

   
Établir le tableau d’avancement d’une 
transformation chimique à partir de l’équation de 
la réaction et des quantités de matière initiales des 
espèces chimiques. 

 
  

Déterminer la composition du système dans l’état 
final en fonction de sa composition initiale pour 

une transformation considérée comme totale. 
  

A faire après l’AE 5.2 : Bétadine et AN 5.3 : Avancement et vitamine C 
Déterminer la composition de l’état final et 
l’avancement final d’une réaction à partir de la 
description de l’état final et comparer à 
l’avancement maximal 
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Côté maths 
 

 
 
 

Les bons réflexes pour les exercices 
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Les vidéos du chapitre 
 

   
https://youtu.be/tw-Tm7BcN-E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tw-Tm7BcN-
E&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7GkKx_H7gPU 
 

Tableau d’avancement 
 

Réactif limitant Mélanges stœchiométriques 

 
 

Le plan de travail  
(surligner les étapes réalisées) 

 
 

A faire après l’AD 5.1 : Analogie culinaire 
 

Lire la correction de l’AD 5.1 
Compléter le « I » du cours et l’étudier. 

Exercices d’application : 3-4 p 58 
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A faire après l’AE 5.2 : Bétadine et AN 5.3 : Avancement et vitamine C 

 
Lire la correction de l’AE 5.2 

Compléter le « II » du cours et l’étudier. 

Exercices d’application : 5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15 p 59-60 
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A faire après Erreurs et incertitudes.  
VI- Évaluer une incertitude de type A / VII- Évaluer une incertitude de type B. 

 
Reprendre seul le cours sur  « erreurs et incertitudes (I à VII) 

 
A faire la semaine et les jours qui précède le devoir surveillé 

 
Visionner les 3 vidéos de cours « tableau d’avancement », « réactif limitant » et « 

mélanges stœchiométriques ». 
Reprendre et étudier le cours. Possibilité de lire dans le livre : cours p 52 à 53 

Reproduire une fiche de la partie « essentiel » et la maitriser 
 

Faire les exercices résolus sans correction, puis corriger 
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Répondre au QCM de fin de chapitre 
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Faire les exercices suivants de fin de chapitre 
 

Exercice 1 : Calculs historiques 
 

 
 

Exercice 2 : Combustion de l’aluminium 
 

 
Exercice 3 : Un fixateur photographique fragile 
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Exercice 4 : Dismutation du dichlore 

 
 

 
 
 
 

Faire le DS de l’année N-1 
 

Se mettre en situation durant 1h et faire le DS type de l’année N-1 si disponible en ligne. 
Comparer sa copie avec la correction. 

 
 

Préparer la pochette de révisions 
 
 

Elle doit contenir le livret « Parcours d’exercices et l’ensemble des exercices faits dans le 
chapitre, les fiches de révisions réalisées. 

 
 
 
 

Après mes révisions, je me sens dans l’état d’esprit suivant pour aborder 
le devoir surveillé : 

 

  


