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PLAN DE TRAVAIL DU CHAPITRE 3

Nom : ……………...…………              Prénom : ……………….……….              Classe : ……..…..

Les «     attendus     » du chapitre  

Capacités visées : Mon ressenti

AM 3.1 : Les changements d’états sont partout + exercices/cours
Citer des exemples de changements d’état physique de la vie courante et dans 
l’environnement.

Distinguer fusion et dissolution. 

Identifier le sens du transfert thermique lors d’un changement d’état et le relier au terme 
exothermique ou endothermique. 

Exploiter la relation entre l’énergie transférée lors d’un changement d’état et l’énergie 
massique de changement d’état de l’espèce.

Établir l’écriture d’une équation pour un changement d’état. 

AD 3.2 : Vie et mort d’une étoile

Identifier des isotopes.

Écrire l’équation d’une réaction nucléaire.

Relier l’énergie convertie dans le Soleil et dans une centrale nucléaire à des réactions 
nucléaires.

AD 3.3 : Différentes transformations

Identifier la nature physique, chimique ou nucléaire d’une transformation à partir de sa 
description ou d’une écriture symbolique modélisant la transformation. 

Relier l’énergie convertie dans le Soleil et dans une centrale nucléaire à des réactions 
nucléaires.

PARTIE A     :   La transformation physique

Les bons réflexes pour les exercices →  en vidéo p 118

(suite page suivante)
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Parcours exercices

À faire après l’activité 3.1     :     p 120-121
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PARTIE B     :   La transformation nucléaire

Les bons réflexes pour les exercices→  en vidéo p 156

Parcours exercices

À faire après les activités 3.2 et 3.3 : 158-160
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Faire les exercices suivants de fin de chapitre
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Préparation au DS

Je visionne les vidéos suivantes et je revois mon cours :

La transformation nucléaire               Les isotopes             La transformation physique      Changement  d'état et énergie

Je fais les QCM p 117  et  p 155

Je réalise les exercices résolus  puis je regarde les corrections
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https://www.youtube.com/watch?v=iT3HEjK7zLM
https://www.youtube.com/watch?v=bHylCliG89Y
https://www.youtube.com/watch?v=VwOM82fLxL8
https://www.youtube.com/watch?v=Ke4n5QvCq0A
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