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PLAN DE TRAVAIL DES CHAPITRES 5 et 6

Nom : ……………...…………              Prénom : ……………….……….              Classe : ……..…..

Les «     attendus     » des chapitres  

Capacités visées : Mon ressenti

Chapitre 5 : modéliser une action mécanique sur un système
Modéliser l’action d’un système extérieur sur le système étudié par une force. Représenter 
une force par un vecteur ayant une norme, une direction et un sens.

Exploiter le principe des actions réciproques.

Distinguer action de contact et action à distance.

Utiliser l’expression vectorielle de la force d’interaction gravitationnelle et celle du poids ou
identifier les actions correspondantes. Être capable de calculer la valeur de ces forces.

Représenter qualitativement la force modélisant l’action d’un support ou d’un fil dans des 
cas simples relevant de la statique.

Être capable de faire l’inventaire des actions mécaniques exercées sur un système et de 
représenter le diagramme objet-interactions correspondant.

Chapitre 6 : principe d’inertie
Exploiter le principe d’inertie ou sa contraposée pour en déduire des informations sur la 
nature du mouvement d’un système.

Exploiter le principe d’inertie ou sa contraposée pour en déduire des informations sur les 
forces exercées sur un système.

Identifier une situation de chute libre.

Chapitre 5     :   Modéliser une action mécanique sur un système

Les bons réflexes → en vidéo p198
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Parcours exercices

À faire après les activités     :     p 200-202
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Chapitre 6     :   Principe d’inertie

Les bons réflexes → en vidéo p 214
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Parcours exercices

À faire après l’activité : 216-218
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Faire les exercices suivants de fin de chapitre
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Préparation au DS

Je visionne les vidéos suivantes et je revois mon cours :

Action mécanique et force        Interaction gravitationelle et poids      Principe d'  inertie         Chute libre

Je fais les QCM p 197 et 213

Je réalise les exercices résolus p 198, 199 et 215 puis je regarde les corrections :
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https://www.youtube.com/watch?v=Yd_9E7CSEvw&list=PLFf1gA-ubk_RXxlXxuFSYoWMBFUbqwuEh&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=PN1tudmLgcw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=It2l9G_BIBw
https://www.youtube.com/watch?v=It2l9G_BIBw
https://www.youtube.com/watch?v=iHnxgFX45GU
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