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Chapitre 7     :   forces et travail Hachette éducation
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PLAN DE TRAVAIL DU CHAPITRE 7

Nom : ……………...…………              Prénom : ……………….……….              Classe : ……..…..

Les «     attendus     » du chapitre  

Capacités visées : Mon ressenti

AD 7.1 : Comment représenter une action mécanique ?
Exploiter la représentation d’une force s’exerçant en un point par un vecteur : direction, 
sens et norme. 

Identifier, inventorier, caractériser et modéliser par des forces, les actions mécaniques 
s’exerçant sur un solide. 

AD 7.2 : Bilan de forces pour un skieur
Identifier, inventorier, caractériser et modéliser par des forces, les actions mécaniques 
s’exerçant sur un solide. 

Effectuer un bilan quantitatif de forces pour un solide à l’équilibre ou en translation 
rectiligne uniforme. 

AD 7.3 : Travail et puissance 

Écrire et exploiter l’expression du travail d’une force constante. 

Citer et exploiter la relation entre travail et puissance moyenne. 

Outils Mathématiques
Le produit scalaire     :  

Rappels trigonométrie     :  
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Parcours exercices

À faire après l’activité 7.1     :  
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À faire après l’activité 7.2     :  
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À faire après l’activité 7.3     :  
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Préparation au DS

Je visionne les vidéos suivantes et je revois mon cours :

Représentation de forces                               Projection de forces                       Travail d'une force

Je fais le QCM puis je regarde sa correction.
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https://www.youtube.com/watch?v=IVS7WwtePTU&t=100s
https://www.youtube.com/watch?v=PVRznD34g3M
https://www.youtube.com/watch?v=ysDfX9nt6aU


Je fais le VRAI ou FAUX  puis je regarde sa correction.

Je réalise les exercices résolus puis je regarde leur correction :

1ère STI2D                        6  01/2025

7



1ère STI2D                        7  01/2025



1ère STI2D                        8  01/2025


